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Nos prestations

Elles s'adressent aux personnes agées, dépendantes ou non, en situation de
handicap ou en sortie d’hospitalisation ainsi qu'aux personnes en activité.
Des prestations personnalisées pour entretenir votre logement et pour vous

aider dans votre quotidien.

Portage de repas

Menu complet livré a domicile .

Livraison du lundi au samedi .
Cuisine basée sur les .
produits locaux ’

Possibilité d'essai a tout moment

Aide au meénage

Entretien du logement
Aide aux courses
Préparation des repas

Entretien et repassage
du linge

Aide a la personne

Aide aux repas

Aide a la mobilité et aux
déplacements

Aide a la toilette

Stimulation des activités
intellectuelles et sociales



Un service de proximité et de confFiance

Etude de vos besoins et proposition d’'un personnel adapté

+ Accompagnement personnalisé pour monter et déposer vos dossiers (auprées des Caisses
de Retraite ou du Conseil Départemental de I'Ariege)

Un service adapté pour les personnes dépendantes éligibles a I'Allocation Personnalisée
Autonomie (APA) ou pour les personnes en situation de handicap

Possibilité de bénéficier d'avantages fiscaux (crédit d'imp0ot)
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